
&

&
?

÷

b

b

b

13 œ œ œ œ
yam dam dam dam

œ œ œ œ
yam dam dam dam

œ œ œ œ
yam dam dam dam

‰ J¿ ‰ J¿

F

F

F œ œ œ œ œ
dam dam da da va

œ œ œ œ œ
dam dam da da va

œ œ œ œ œ
dam dam da da va

‰ J¿ ¿

œ œ œ œ
yam dam dam dam

.œ œ œ
da, da va

œ œ œ œ
yam dam dam dam

‚ ‚

œ œ œ œ œ
dam dam da da va

.œ œ œ
da da va

œ œ œ œ œ
dam dam da da va

‚ ‚ ‚

- -

- - -

- -

&

&
?

÷

b

b

b

..

..

..

..

17 œ œ œ œ œ
yam da va dam dam

œ œ œ œ œ
yam da va dam dam

œ œ
dam dam

‰ J¿ ‰ J¿

œ œ œ œ
da va da va

œ œ œ œ
da va da va

œ œ œ œ
dam ya va da

‰ J¿ ¿

œ œ
da da

œ œ œ œ œ
yam da va dam dam

œ œ
da da

‚ ‚

œ œ jœ ‰
yam dam dam.

œœ œœ jœœ ‰
yam dam dam.

œ œ Jœ ‰
yam dam dam.

‚ ‚ ‚

- - -

- - - -

-
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D.C.
(Ganzton höher in G-Dur ad lib.)

c œ œ œ œ œ œ œ œ
Un ter schen kel, O ber schen kel,

1.

œ œ œ œ
Bauch, Brust, Wan gen

2.

- - - - - - -

..
~~~~~~~~
w

Aah!
(klatschen)

3. 4.
¿ œ œ Œ
  Uh! Uh!

L. Maierhofer, 3 voices BASIC • HELBLING, Rum/Innsbruck • Esslingen HI - Cxxxx

Unterschenkel, Oberschenkel
(Warm-up)

Text und Musik: Lorenz Maierhofer
© Helbling

 

______________

• Der „Warm-up Round“ belebt mit einer aufsteigenden
  Stimm- und Körperbewegung. Er kann mit 2–4 Grup-
  pen ausgeführt werden, bei einer Aufstellung im Kreis
  entsteht so etwas wie eine „Bewegungs-Welle“.(Hände über dem

Kopf schütteln)
(Hände kräftig

nach oben stoßen)

(wechselweise Schenkelschläge, rechts/links am Körper aufsteigend)

____ __ __ __ __ __ __

___
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