Text und Musik: Lorenz Maierhofer
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¢ Der ,,Warm-up Round* belebt mit einer aufsteigenden
Stimm- und Korperbewegung. Er kann mit 2—4 Grup-
pen ausgefiihrt werden, bei einer Aufstellung im Kreis
entsteht so etwas wie eine ,,Bewegungs-Welle*.
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